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Purification PackageAyurvedische Reinigungs-Kur, die mit Panchakarma-Anwendungen Körper und Geist reinigt. Gleichzeitig dient die Kur der Balance der Doshas, um Krankheiten zu behandeln oder vorzubeugen.
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Stress Management PackageWenn Sie unter Stress- oder Burn-out-Symptomen leiden, ist das Stress Management Package die richtige Wahl. Ziel ist es, Körper und Seele zur Ruhe kommen zu lassen.
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Slimming PackageGewicht verlieren, sich freier und wohler fühlen – das sind die Ziele dieser ayurvedischen Spezial-Kur. Eine zentrale Rolle in der Therapie spielen traditionelle Heilkräuter.
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				Lust auf mehr?
Sie wollen mehr über Ayurveda und Yoga erfahren? Über 13.000 Ayurveda-Interessierte erhalten bereits ayurvedische Rezepte, Yoga-Tipps und exklusive Angebote. 
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						Bitte geben Sie eine gültige E-Mail-Adresse an.

					

					
						
						Datenschutz und AGB’s aktzeptieren
						Bitte stimmen Sie unseren AGB´s und Datenschutz zu.

					

				


				Wir respektieren Ihre Privatsphäre zu 100% und geben Ihre Daten nicht weiter.
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				Besuchen Sie uns auch hier:“
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				twitter
				instagram
				youtube
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